Doporuéeny seznam osobnichéei pro pobyt v domow:

1. Doklady:
Ob¢ansky ptikaz

Vase karttka zdravotni pojigovny
Kartu nebo vypis z karty od Vaseho obvodniho téka
2. Oblegeni:
Pradlo v piméfeném mnoZstvi: 5x spodni pradlo
5x halenka
3x halenka nebo #io — kratky rukav
2x svetr, vesta nebo fleecova bunda (teplejsi)
5x kalhoty nebo teplakyripadré Satové zasty
5 pat ponozek letnich, 5 p&ponozek zimnich
Obleteni na vychazky venku — zimni a jarni bunda, S&téla,cepice, rukavice, kalhoty, sukn
Obleteni k malym spokenskym pilezitostem (kulturni akce v domeyvatd.)
Prezivky (2x — pantofle + b&kory), 1x pohodIné boty na ven lehké, 1x pohodlof/ima ven teplé uzéené
5x nani koSile nebo pyZzamo, pokud travite 6aku wtSi ¢astéasu Bhem dne, jefeba vzit vice kusnosnich
koSil nebo pyZzam
1x Zupan
dalSi obléeni, na které jste zvykla/y doma, a ve kterém s alolre.

Samozejme si miZete vzit dalSi obéeni, jen myslete na to, Ze na uloZeni Satstvadlgpraate na pokoji k dispozici
omezené misto. Rodina Vamige kdykoliv dalSi obkgeni dovézt. Doportené pdéty obleteni vychazi z naSich
postehi a zkuSenosti. Samkgme se mohou liSit od Vasich zvyklosti. a@zité je, aby obkeni bylo pohodiné a dob
udrzovatelné — tzn. volte spiSe balé \&ci, které snesou pranfipyySsich teplotach.

Znaéeni pradla: VeSkeré pradlo, obteni, riniky, kapesniky a Zinky je nutnégglem oznét na stanoveném mist
dohodnutym monogramem.

3. Toaletni pdeby:
Rueniky, zinky — nejmé#5 ks od obojiho, kart&k na zuby, zubni pasta, Ustni voda — pokud ji p@ite, kelimek
na zubni nahradu — &ppouze pokud ji pouzivate, mydlo, Sampaigten, fizky, pilnik na nehty (ev. maniku).
4. Ponticky
Jestlize patbujete jakékoliv poricky — naslouchadlo, francouzské hole, choditkaaliowni vozik atd. — vezite
si je s sebou.
5. Ostatni ¥ci:

drobné pednty piipominajici prosedi Vaseho domova — napazicka, hodiny, obrazky, obraz nadze
fotografie, polStéek pod hlavu atd. Pokud si nejste jisti, zéla, kterou si chcete vzit s sebou, bude vhodna,
mizete nas kdykoliv kontaktovat a poradit se.

6. Co je dobré zajistitipd (Fijetim do naSeho domova:
Nas domov neni zdravotnickéizzeni, proto zde neni trvaléifpmen Iéka Vas ichod do naSeho domova
projednejte s VaSim praktickym lé&emn, kde jste zaregistrovan/a, a pokud budete eyt Vam byla poskytovana
Iékaska pée mistnim lék&em, zajistte si svoji kartu nebo alespeypis z karty tak, abyste ji #a v den ijeti u
sebe.

Veznete si s sebou do domova léky minimélina 3 dny po vaSemifeti.

VaSe dalSi jpadné dotazy rada zodpovi vedouci domova (tel 6881D1756).



